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Bayern veroffentlicht Ratgeber fur Angehoérige von Menschen mit
Demenz - Bayerns Gesundheitsminister Holetschek: Sammlung von
Tipps und Erfahrungen soll pflegenden Angehérigen den Alltag
erleichtern

Mit einem neuen Ratgeber verbessert Bayerns Gesundheits- und
Pflegeminister Klaus Holetschek die Unterstitzung fir pflegende Angehdrige
von Menschen mit Demenz. Holetschek erlauterte am Dienstag: ,Der Ratgeber
wurde nicht nur FUR, sondern auch MIT Angehdrigen von Menschen mit Demenz
entwickelt. Rund 140 pflegende Angehérige haben ihre persénlichen Erfahrungen
und Tipps eingebracht. Dieser Wissensschatz hilft anderen Angehdérigen von
Menschen mit Demenz bei der Gestaltung des Alltags mit Betroffenen.”

Minister Holetschek erganzte: ,In Bayern leben mehr als 240.000 Menschen mit
Demenz. Etwa zwei Drittel der Menschen mit Demenz werden Uber lange Phasen
der Erkrankung im h&uslichen Umfeld versorgt. Allerdings nimmt der Hilfebedarf
mit fortschreitender Demenz haufig zu: Pflegende Angehérige haben oftmals mit
veranderten Verhaltensweisen zu kampfen, sind vielfach isoliert und fihlen sich
mit der Versorgung des von Demenz betroffenen Menschen allein gelassen.”

Deshalb hat das Gesundheits- und Pflegeministerium den Ratgeber mit dem Titel
.Den eigenen Weg finden. Ein Ratgeber von Angehdrigen von Menschen mit
Demenz fur andere Betroffene” in Auftrag gegeben. Sabine Tschainer-Zangl vom
Institut ,aufschwungalt* hat ihn in Zusammenarbeit mit mehr als 140 Frauen und
Mannern erstellt, die den Alltag mit einem nahestehenden Menschen mit Demenz
seit vielen Jahren leben und sich hier mit ihren Erfahrungen und Tipps
eingebracht haben.

Der Ratgeber beinhaltet zentrale Aussagen zum Krankheitsbild Demenz und
bietet Informationen zum Umgang mit der Diagnose, zu Alltagsprinzipien und zu
Unterstitzungsmaoglichkeiten. Praktikable und herausnehmbare Checklisten sind
dem Ratgeber beigeflugt.

Der Ratgeber ist unter folgendem Link online verfigbar und bestellbar:
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_dem_020.htm
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