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Bayerns Gesundheitsminister Holetschek geht verstarkt gegen
Problem der Altersschwerhorigkeit vor - Start des Projekts "Horen und
Kommunikation in Pflegeeinrichtungen" im Freistaat

Bayerns Gesundheits- und Pflegeminister Klaus Holetschek geht verstarkt
gegen das Problem der Altersschwerhorigkeit vor. Anfang Oktober startete in
Bayern das Projekt ,Horen und Kommunikation in Pflegeeinrichtungen®.
Holetschek betonte aus diesem Anlass am Samstag: ,Schatzungen zufolge sind
mehr als 60 Prozent der Uber 60-Jahrigen von einer Altersschwerhorigkeit
betroffen. Allerdings haben nur etwa 15 Prozent der Betroffenen eine Horhilfe.*

Holetschek erlauterte: ,Die Verschlechterung des Horsinns ist ein schleichender
Prozess, der lange unbemerkt bleibt und von den Betroffenen oft unterschéatzt
oder verdrangt wird. Bleibt der fortschreitende Horverlust unbehandelt, kann dies
zu lIsolation, einer Einschrankung der Mobilitdt und auch zu Depressionen
fuhren.”

Der Minister fugte hinzu: ,Gerade im Bereich der Pflege leidet die Qualitat, wenn
die Kommunikation zwischen Pflegekraften und Bewohnern mihsam und
missverstandlich ist. Mit dem nun gestarteten Praventionsprojekt des
Blindeninstituts Wirzburg, das die Universitat zu Koln wissenschatftlich begleitet,
soll dem Thema Hoéren und Kommunikation in Pflegeeinrichtungen besondere
Aufmerksamkeit geschenkt werden.”

Fur das Programm kommt Uber einen Zeitraum von drei Jahren ein
Praventionsteam, bestehend aus den Fachbereichen Akustik, Therapie und
Padagogik, in insgesamt 75 Pflegeeinrichtungen in Bayern. In den Einrichtungen
werden sogenannte Horspezialisten weitergebildet, Pflegekrafte und Angehdrige
geschult sowie Betroffene mit Geraten versorgt und bestehende Versorgungen
Uberpruft.

Holetschek unterstrich: ,Gerade hochbetagte Menschen sind darauf angewiesen,
im Bereich Horen und Kommunikation durch Dritte unterstitzt zu werden. Die
Handhabung von Hdorhilfen und die Gewdhnung an Gerate fallen mit
zunehmendem Alter immer schwerer. Deshalb freue ich mich, dass nun ein
solches Projekt gestartet wurde, um den Betroffenen zu helfen und ihnen den
Alltag mit der Horbeeintrachtigung zu erleichtern.”
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Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention

Die Praventionsmaflinahme wird von den Pflegekassen der AOK Bayern — Die
Gesundheitskrankenkasse, den Betriebskrankenkassen in Bayern, der IKK
classic, der KNAPPSCHAFT und der Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Landwirtschaftliche Pflegekasse geférdert.
Das Bayerische Gesundheitsministerium unterstitzt die Evaluation mit 110.000
Euro.

Bereits in den Jahren 2012 bis 2015 wurde mit Unterstitzung des Bayerischen
Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege das Projekt ,Sehen im Alter"
erfolgreich durchgefiihrt. Die Erkenntnisse aus diesem Modellprojekt flieBen seit
Ende 2016 in das Praventionsprogramm ,Gutes Sehen in Pflegeeinrichtungen”
ein, das ebenfalls von den oben genannten bayerischen Pflegekassen gefdrdert
wird.

Holetschek unterstrich: ,Dank des Erfolgs dieses Programms kann nun ein
vergleichbares Projekt mit dem Fokus auf ‘Horen und Kommunikation® etabliert
werden. Gutes Hoéren hilft, am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und bis ins
hohe Alter hinein ein erfllltes Leben zu fuhren. Deshalb wiinsche ich dem Projekt
viel Erfolg!*
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