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Holetschek wirbt flr Blutspenden gerade auch in Pandemiezeiten -
Bayerns Gesundheitsminister zum Weltblutspendetag am 14. Juni: Im
Freistaat werden taglich 2.000 Blutkonserven bendtigt

Bayerns Gesundheitsminister Klaus Holetschek wirbt dafur, gerade auch jetzt
wéhrend der Corona-Pandemie Blut zu spenden. Holetschek betonte am Sonntag
anlasslich des Weltblutspendetags am 14. Juni: ,Das Blutspendenaufkommen in
der Corona-Pandemie gleicht nach Angaben des Blutspendedienstes des
Bayerischen Roten Kreuzes einer Achterbahnfahrt mit Héhen und Tiefen.
Aufgrund der geringen Haltbarkeit von Blutpraparaten sind die Patientinnen und
Patienten in den Kliniken aber auf ein kontinuierliches Engagement ihrer
Mitmenschen angewiesen.”

Der Minister erganzte: ,Gerade jetzt vor dem Hintergrund weiterer Lockerungen
sowie der anstehenden Sommerferien, in denen es normalerweise auch
auRRerhalb der Pandemie weniger Blutspenden gibt, ist es elementar wichtig, dass
weiterhin gentigend Menschen Blut spenden.*

Nach Angaben des Blutspendedienstes des Bayerischen Roten Kreuzes gibt es
in Bayern aktuell rund 280.000 aktive Blutspender, die im Schnitt knapp zwei Mal
im Jahr spenden. Durchschnittlich spenden rund fiinf Prozent der spendefahigen
Menschen in Bayern Blut. Die Blutspendebereitschaft in Bayern liegt damit Gber
dem bundesweiten Durchschnitt (ca. drei Prozent).

Holetschek fiigte hinzu: ,Allein in Bayern werden téglich 2.000 Blutkonserven
bendétigt. Der Weltblutspendetag ehrt die Spenderinnen und Spender, die durch
ihr unermudliches und herausragendes Engagement auch in den sehr
schwierigen Zeiten der Corona-Pandemie gesellschaftliche Verantwortung
tbernehmen. Nur durch das selbstlose Handeln in Form von Blutspenden kénnen
die medizinischen Behandlungen von chronisch Kranken und Schwerstverletzten
sichergestellt werden.”

Statistisch gesehen wird das meiste Blut zur Behandlung von Krebspatienten
benétigt. Es folgen Erkrankungen des Herzens sowie Magen- und
Darmkrankheiten.

Holetschek erlauterte: ,Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder
verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt
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und schwerstkranken Patienten eine Uberlebenschance gibt."

Frauen kénnen viermal, Manner sechsmal innerhalb von zwdlf Monaten Blut
spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von 56 Tagen
liegen.

Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis oder
Fuhrerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis. Bei Erstspendern
genugt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige z.B. mit grippalen oder
Erkaltungs-Symptomen und Menschen mit direktem Kontakt zu Corona-
Erkrankten werden nicht zur Spende zugelassen.

In Bayern hat sich ein bewé&hrtes System aus gemeinnitzigen und
privatwirtschaftlichen Blutspendediensten etabliert. Darunter sind z.B. der
Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes und die Blutspendedienste an
den Kliniken Nurnberg, Regensburg, Wirzburg, Erlangen und Minchen. Der
Weltblutspendetag am 14. Juni 2021 steht unter dem Motto: ,Spende Blut und
halte die Welt am Laufen”, um das Bewusstsein fiur den Bedarf an Blut und
Blutprodukten auch in Pandemiezeiten zu starken.

Haidenauplatz 1 Offentliche Telefon: +49 89 95414-5550 Pressesprecher:
81667 Munchen Verkehrsmittel: Telefax: +49 89 95414-9550 Jorg Séauberlich
Buslinien 54 und 100 E-Mail: pressestelle@stmgp.bayern.de

Haidenauplatz Internet: www.stmgp.bayern.de



