PRESSEMITTEILUNG
Nr.11/GP 04.02.2018

Huml startet am Montag Praventionsprogramm fir Pflegekrafte -
Bayerns Pflegeministerin: Modellprojekt "PFLEGEprevent" fordert
Gesundheit von Berufstéatigen in der Pflege

Bayerns Gesundheits- und Pflegeministerin Melanie Huml startet am Montag
(5. Februar) ein neues Modellprojekt zur Gesundheitsférderung von
Pflegekraften. Huml betonte am Sonntag: "Mit dem bayerischen
Praventionsprogramm 'PFLEGEprevent' wollen wir einen nachhaltigen Beitrag fur
die Gesundheit von Pflegekréaften leisten. Das deutschlandweit einmalige Projekt
soll Pflegekrafte dabei unterstitzen, den oft herausfordernden Arbeitsalltag zu
bewaltigen."

Die Ministerin fugte hinzu: "Was unsere Pflegekrafte Tag und Nacht leisten, ist
enorm. Hier sind Menschen tatig, die nicht nur mit Hand und Kdpfchen arbeiten
wollen, sondern auch viel Kraft und Herz mit einbringen. Wichtig ist, dass
Pflegekrafte auch auf ihre eigene korperliche und seelische Gesundheit achten.
Hier setzt 'PFLEGEprevent' an.”

Das bayerische Gesundheitsministerium fordert das Modellprojekt der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen (LMU) mit 200.000 Euro. Das Programm wurde
vom Lehrstuhl fir Public Health und Versorgungsforschung (IBE) - Arbeitsgruppe
Medizinische Klimatologie / Versorgungsforschung Kurortmedizin in Kooperation
mit dem Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V. (bpa), dem
Bayerischen Heilbaderverband (BHV) und dem Bayerischen Staatsbad Bad
Reichenhall entwickelt. Es beinhaltet ein funftagiges Programm am Kurort Bad
Reichenhall sowie zwei Auffrischungstage.

Huml unterstrich: "Die hohe Nachfrage von Pflegekraften zur Teilnahme an
unserem Praventionsprogramm zeigt uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind.
Dem wichtigen Ziel, die Rahmenbedingungen fur die Pflege weiter zu verbessern,
kommen wir damit ein Stick naher. Darlber hinaus signalisieren wir unsere
Wertschatzung flr den oft fordernden Pflegeberuf.”

Die Inhalte des Praventionsprogramms wurden auf Grundlage einer
Expertenbefragung in Pflegeeinrichtungen und ambulanten Pflegediensten sowie
wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt. Das Programm kombiniert
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Entspannungseinheiten wie Yoga, QiGong oder Progressive Muskelentspannung
mit Bewegungseinheiten zur Kraftigung (Rickenschule, Nordic Walking), und wird
durch Seminare zu Themen wie Stresserkennung und -bewéltigung erganzt.

Ab Februar durchlaufen die ersten beiden Interventionsgruppen mit jeweils zwolf
Teilnehmern das Préaventionsprogramm in Bad Reichenhall. Zwei weitere
Interventionsgruppen folgen im Méarz, sodass insgesamt 50 Teilnehmer das
Programm absolvieren. 50 weitere Pflegekréafte beginnen in der Kontrollgruppe
und profitieren im Herbst 2018 ebenfalls von der Intervention des
Praventionsprogramms. Nach Abschluss der Studie werden die Ergebnisse
veroffentlicht. Dartuber hinaus soll ein Leitfaden erstellt werden, um die
Umsetzung des Programms an weiteren Kurorten zu ermdoglichen.

Haidenauplatz 1 Offentliche Telefon: +49 89 95414-5550 Pressesprecher:
81667 Munchen Verkehrsmittel: Telefax: +49 89 95414-9550 Jorg Séauberlich
Buslinien 54 und 100 E-Mail: pressestelle@stmgp.bayern.de

Haidenauplatz Internet: www.stmgp.bayern.de



