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Huml wirbt fir gesundes Aufwachsen von Schulkindern - Bayerns
Gesundheitsministerin zum Schulstart: Auf Erndhrung und Bewegung
achten

Bayerns Gesundheitsministerin Melanie Huml wirbt zum Beginn des neuen
Schuljahres dafiir, bei Kindern auf eine ausgewogene Ernahrung und
ausreichend Bewegung zu achten. Huml betonte am Dienstag: "Die Weichen fir
ein gesundes Leben sollten mdglichst frih gestellt werden. Deshalb ist es mein
Ziel, Schulkinder und ihre Familien zu einer gesundheitsforderlichen Lebensweise
zu motivieren. Das heifl3t zum Beispiel, nicht zu fett oder zu sif zu essen.”

Huml flgte hinzu: "Der erste Bayerische Kindergesundheitsbericht, den ich im
Juni vorgestellt habe, hat ergeben, dass die Kinder im Freistaat grundsatzlich gut
und gesund aufwachsen. So gibt es in Bayern die wenigsten tibergewichtigen
Schulanfanger im Vergleich mit den anderen Bundeslandern. Das ist eine
erfreuliche Entwicklung."

Bei der Schuleingangsuntersuchung zum Schuljahr 2010/2011 waren in Bayern
lediglich 3,2 Prozent der Kinder adipds. Huml ergénzte: "Dennoch wollen wir die
gesundheitliche Lebensqualitat unserer Kinder noch weiter verbessern. Daher
dreht sich bei unserer diesjahrigen Schwerpunktaktion alles um das Thema
Kinder- und Jugendgesundheit. Unter dem Motto 'ICH.MACH.MIT. Alles, was
gesund ist.' veranstalten wir gemeinsam mit zahlreichen Partnern landesweite
Aktionen fur Kinder und Jugendliche, bei denen es um Gesundheit, Bewegung
und Ernahrung geht - aber auch um den Erwerb von Lebenskompetenz rund um
die Themen Rauchen, Alkohol und Drogen."

Die Ministerin unterstrich: "FUr die Bayerische Staatsregierung sind
Gesundheitsforderung und Pravention Herzensanliegen. Volkskrankheiten kann
durch geeignete MalRnahmen wirksam vorgebeugt werden. Deshalb wollen wir
mit dem Bayerischen Praventionsplan die Menschen im Freistaat in ihrer
Entscheidung fur eine gesundheitsforderliche Lebensweise unterstitzen. Wichtig
ist dabei, dass wir die Menschen in ihren personlichen Lebenswelten erreichen.”

Néhere Informationen zur Schwerpunktkampagne Kindergesundheit finden Sie
unter www.ich-mach-mit.bayern.
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