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TERMINHINWEIS: Huml er6ffnet Aktionstag "Diabetes bewegt uns!" auf
dem Munchner Odeonsplatz - Nordic Walking mit den Ski-Stars Rosi
Mittermaier und Christian Neureuther

Bayerns Gesundheitsministerin Melanie Huml erdffnet den zentralen
Aktionstag der Jahresschwerpunktkampagne "Diabetes bewegt uns!"

am Samstag, 12. Juli, 12:00 Uhr,

auf dem Minchner Odeonsplatz.

Auf die Besucher wartet ein unterhaltsames Bihnenprogramm mit vielen
hilfreichen Tipps rund um das Thema Diabetes. Zum Auftakt fiihren die Ski-Stars
Rosi Mittermaier und Christian Neureuther in die Sportart Nordic Walking ein.
Anschlieend wird Showkoch Christopher Hinze gemeinsam mit
Gesundheitsministerin Huml um 12.45 Uhr "Das gesunde Mittagessen”
zubereiten. AuRerdem kdnnen Interessierte die neue Trendsportart Bokwa
ausprobieren - eine Kombination aus Boxen und Tanzen.

Rund um die Buhne informieren zahlreiche Experten an verschiedenen
Aktionsstéanden tber Diabetes mellitus Typ 2 und die Pravention dieser
Volkskrankheit. Am Stand des Bayerischen Gesundheitsministeriums gibt es
bei einem Preisausschreiben ein Citybike und weitere attraktive Preise zu
gewinnen.

Der Verein Health Care Bayern prasentiert - als einer von vielen Partnern - einen
Barfu3-Parcours und das "Diabetomobil”. Das Helmholtz-Zentrum Munchen
und das Deutsche Zentrum fur Diabetesforschung (DZD) befassen sich mit
der besonders wichtigen Diabetesberatung und der passenden Erndhrung.

Das Gesundheitsprojekt "MiMi Bayern - Mit Migranten flir Migranten" hat einen
Informationsstand fir Menschen mit Migrationshintergrund konzipiert, an dem der
Diabetes-Risiko-Test "FINDRISK" in verschiedenen Sprachen angeboten wird.

Am Stand des Bayerischen Heilb&der-Verbands e.V. gibt es einen Aufenthalt in
einem der Heilbéder zu gewinnen.
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Weitere Partner des Aktionstages sind: Bayerische Landesapothekerkammer,
Bayerische Landeséarztekammer, Kassenarztliche Vereinigung Bayerns (KVB),
Deutsche Diabetes Stiftung (DDS), Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Bayern BVS e.V., AOK und der Diabetikerbund Bayern e.V.

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.diabetes-bewegt-uns.de

Der Termin ist auch fur Bildaufnahmen sehr gut geeignet.

Medienvertreter sind herzlich eingeladen. Um Anmeldung telefonisch unter
089/9214-2499 oder per E-Mail an pressestelle@stmgp.bayern.de wird

gebeten.
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