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Vacunado y protegido:
en la guarderia y con el padre/madre de dia

Queridos padres:

Vuestro hijo va a ir por primera vez a la guarderia (kita) o a casa de un padre o una madre de dia.
Proporcionadle la proteccion que necesita vacunandolo contra muchas enfermedades infecciosas.

Vacunado y protegido: seguridad para vuestro hijo y para los demas

Con la vacunacion, estaréis protegiendo a vuestro hijo, pero también asumiendo una responsabilidad
social: Por lo general, los nifios vacunados no contagian a los otros y, de esta manera, también
protegen a todos aquellos que todavia son demasiado pequefios para vacunarse o no pueden hacerlo
debido a una inmunodeficiencia. Ademas, también estan protegidas las madres embarazadas no
vacunadas y sus hijos nonatos.

Los bebés y los nifios de corta edad son muy propensos a contraer muchas enfermedades infecciosas
altamente contagiosas.Por lo tanto, antes del llevar a vuestro hijo a una guarderia o a casa de un
padre o madre de dia, debéis comprobar la vacunacion actual de vuestro hijo y, si es necesario,
vacunarlo o ponerle la dosis de recuerdo.

; Por qué es tan importante la vacuna contra el sarampion?

El sarampién no es inofensivo. Debilita las defensas del organismo durante varios meses y puede
tener graves consecuencias o incluso llegar a ser mortal en casos aislados. Ademas, es muy
contagioso. Por eso, los nifios de 12 meses 0 mas no pueden asistir a guarderias ni a casas de
padres o madres de dia sin estar debidamente vacunados contra el sarampion. Asi lo estipula la

Ley de proteccion contra el sarampion de Alemania. Quedan exentos de esta obligacion los nifios con
un certificado médico que indique que son inmunes al sarampién o que no pueden ser vacunados por
una contraindicacion médica.

Muchas vacunas importantes recomendadas en los dos primeros anos de vida

Todas las vacunas importantes recomendadas por el Comité Permanente de Vacunacién de
Alemania se pueden consultar en link2.bayern/rki-impfkalender (en aleman).

Se recomiendan las vacunas contra el tétanos, la difteria, la poliomielitis, la tos ferina, la
Haemophilus influenzae tipo b y la hepatitis B, entre otras. En la mayoria de los casos,
se ofrecen en forma de vacuna pentavalente (sin hepatitis B) o hexavalente. Con un
solo pinchazo podéis proteger a vuestro hijo contra numerosas enfermedades
infecciosas peligrosas. Si habéis vacunado a vuestro hijo con la vacuna pentavalente,
no olvidéis ponerle la vacuna de la hepatitis B que le falta. La hepatitis es una
enfermedad grave que puede causar serios dafios hepaticos.

; Se 0s ha olvidado una vacuna? jNo pasa nada!

Las vacunas que se os hayan olvidado se pueden administrar en cualquier momento. Aprovechad
la oportunidad para poner al dia la vacunacion de vuestro hijo, pero también la de toda la familia.

La eficacia y la seguridad de todas las vacunas recomendadas estan sometidas a un control

estricto permanente por parte de las autoridades publicas. Si tenéis preguntas acerca del tema de la
vacunacion, los médicos de toda Baviera y el departamento de sanidad os atenderan con mucho gusto.
Encontraréis mas informacion sobre vacunacion en www.impfen.bayern.de (en aleman y en inglés).
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