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Zaockovany — chraneny:
v jasliach a materskych Skolach

Mili rodicia,

vaSe dieta ide prvykrat do jasli alebo materskej Skoly. Poskytnite svojmu dietatu pri tejto prilezitosti
potrebnu ochranu, aby ste ho dokazali ¢o najlepSie ochranit pred infekénymi chorobami.

Oc¢kovanim chranite svoje dieta. Okrem toho preberate aj socialnu zodpovednost: Ockované deti
spravidla nenakazia ostatné deti a poskytuju tym ochranu vSetkym, ktori su eSte prilis mali na
oc¢kovanie alebo nemdzu byt ockovani z dévodu oslabeného imunitného systému. Chranené su aj
nezaoCkované tehotné matky a ich nenarodené deti.

Prave deti v dojéenskom veku a malé deti su nachylné na mnohé vysoko nakazlivé infekcné choroby.
Pred nastupom do materskej Skoly by ste preto mali skontrolovat’ aktualny stav ockovania
svojho diet'at’a a v pripade potreby ho dat’ zaockovat/doockovat’!

Ockovanie proti osypkam — preco je také dolezité?

Osypky nie st neSkodné. Na niekolko mesiacov oslabuju obranyschopnost organizmu a mézu mat
vazne nasledky a v zriedkavych pripadoch mézu byt dokonca smrtelné. Okrem toho su velmi nakazlivé.
Z tohto dévodu mézu deti vo veku 12 mesiacov a viac navstevovat jasle alebo materské Skoly len vtedy,
ak boli v dostato¢nej miere ockované proti osypkam. Je to stanovené v zakone o ochrane pred
osypkami. Tato povinnost sa nevztahuje na deti, ktoré maju lekarske potvrdenie, Ze su voci osypkam
imunne alebo Ze nemozu byt okované zo zdravotnych kontraindikacii.

V prvych dvoch rokoch Zivota sa odporu¢a mnoho dblezitych okovani.

VSetky dblezité ockovania odporucané Stalym vyborom pre okovanie najdete na stranke
link2.bayern/rki-impfkalender.

Tato stranka odporuca aj oCkovanie proti tetanu, zaskrtu, detskej obrne, Ciernemu kaslu, Haemophilus
influenzae typu b a hepatitide typu B. Vo vacsine pripadov su v ponuke ako tetravalentna (bez
hepatitidy B) alebo hexavalentna vakcina. Jedinym vpichom mdzete svoje dieta ochranit pred
mnohymi nebezpeénymi infekénymi chorobami. Ak ste svoje dieta zaockovali tetravalentnou
vakcinou, nezabudnite na chybajuce oCkovanie proti hepatitide B! Hepatitida je zavazné

ochorenie, ktoré méze viest k vaznemu poskodeniu pecene.

Premeskali ste o¢kovanie? Ziadn

ZmesSkané ockovanie sa da kedykolvek dobehnut. Vyuzite tuto prilezitost a preoCkujte nielen svoje
dieta, ale aj celu rodinu.

Uginnost a bezpeénost vsetkych odporuganych vakcin prisne kontroluju $tatne organy. V pripade
otazok tykajucich sa o¢kovania vam poradia lekari v celom Bavorsku a prislusny urad verejného
zdravotnictva. Viac informacii o oCkovani najdete na stranke www.impfen.bayern.de.
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