_Bavyera Eyaleti
Saglik, Bakim ve Onleme Bakanligi

Bavyera Eyaleti
Aile, Calisma ve Sosyal isler Bakanhgi

Asi olmak, hastaliklardan korur:
Anaokullarindaki ve gocuk gundiiz
bakimevindeki uygulamalar

Sevgili Ebeveynler!

Artik gocugunuz ilk kez bir anaokuluna (Kita) veya bir gocuk glindiiz bakimevine gidiyor.
Bircok enfeksiyon hastaligina karsi mimkdn olan en etkili koruma dnlemlerini alarak, gocugunuz
icin gerekli korumay! saglayin.

Asl olmak, hastaliklardan korur: Hem ¢ocugunuzu, hem de baskalarini koruyun

Asl yaptirarak gocugunuzu korumus olursunuz. Ama ayni zamanda bir sosyal sorumluluk da
Ustlenirsiniz: Asi olan gocuklar, genellikle digerlerine hastalik bulastirmaz ve béylece bir asi icin yasi
henlz kiguk olan diger cocuklari ya da bagisiklik yetmezliginden dolayi asi yapilamayan kimseleri de
korumus olurlar. Boylelikle asisiz gebe anneler ve onlarin hentiz dogmamis bebekleri de korunmus olur.

Ozellikle bebekler ve kiiglik yagtaki gocuklar, gok bulasici olan enfeksiyon hastaliklarina yakalanmaya
yatkindirlar. Bu nedenle, ¢ocuklar igin bir glindiiz bakim hizmetinden yararlanmaya baslamadan
once, gcocugunuzun mevcut asi korumasini kontrol etmeniz ve gerekirse onu (tekrar) agilatmaniz
gerekmektedir!

Kizamik asisi — Neden bu kadar onemli?

Kizamik, masum bir hastalik degildir. Vicudun savunma sistemini birka¢ ay boyunca zayiflatir ve
ciddi sonuglara yol agabilir, nadir durumlarda ise élumcil bile olabilir. Ayrica oldukga bulasicidir. Bu
nedenle 12 ayliktan itibaren ¢ocuklar, sadece kizamiga karsi yeterli asi korumasina sahiplerse ¢ocuk
glindiiz bakim evlerine gidebilirler. Bu husus, Kizamiktan Korunma Yasasi’nda dizenlenmistir.
Kizamiga karsi bagisikligi olduguna veya tibbi bir kontrendikasyon nedeniyle asi yapilamayacagina
dair doktor raporu olan ¢ocuklar, bundan istisnadir.

Ik iki ircok onemli asinin yapilmasi onerilmektedir.

Daimi Asi Komisyonu tarafindan 6nerilen tim 6nemli asilari su adreste inceleyebilirsiniz:
link2.bayern/rki-impfkalender.

Orada, diger asilarin yani sira tetanoz, difteri, cocuk felci, bogmaca, Hemofilus
influenzae Tip B (Hib) ve hepatit B asilari énerilmektedir. Bu asilar gogu durumda
besli (hepatit B harig) veya altili karma asi olarak sunulmaktadir. Béylece, minik
bir igne ile gocugunuzu birgok tehlikeli bulagici hastaliktan koruyabilirsiniz.
Cocugunuza besli karma asi yaptirdiysaniz, litfen eksik olan Hepatit B asisini

da telafi ettirmeyi unutmayin! Hepatit, ciddiye alinmasi gereken ve agir karaciger
hasarlarina yol agabilen bir hastaliktir.

Asl randevusunu mu kacirdiniz? Sorun degil!

Kagcirilan asilar her zaman telafi edilebilir. Bu firsati degerlendirin ve
gocugunuzla birlikte tim ailenizin as1 korumasini tazeleyin.

Onerilen biitiin agilarin etkinligi ve glivenligi, devlet kurumlari tarafindan siirekli olarak titizlikle
denetlenmektedir. Agilama hakkindaki tim sorularinizda, Bavyera Eyaleti genelindeki doktorlar
ve saglik madurliginiz size memnuniyetle yardimci olacaktir. Asilama hakkinda daha fazla
bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: www.impfen.bayern.de.
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