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Sehr geehrte Damen und Herren,

unsere Gesellschaft wird immer älter – damit steigt auch 
die Zahl der Menschen mit Demenz. Der 11. Bayerische 
Fachtag Demenz am 1. Oktober 2026 greift diese Entwick
lung auf und widmet sich den unterschiedlichen Phasen 
der Erkrankung. 

- 

Dabei richten wir den Blick auch auf das Thema Präven
tion. Angesichts der prognostizierten Zunahme von  
Demenzerkrankten ist es entscheidend, frühzeitig an
zusetzen. Körperliche und geistige Aktivität, gesunde  
Ernährung sowie soziale Teilhabe leisten einen wichtigen 
Beitrag dazu, das Risiko einer Erkrankung zu verringern. 

- 

- 

Dabei ist mir besonders wichtig: Wir lassen Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen nicht im Stich. Wir  
haben in Bayern vielfältige Beratungs- und Unterstüt
zungsstrukturen, die Orientierung geben und in allen 
Krankheitsphasen begleiten.

-

Ich freue mich sehr, dass renommierte Expertinnen  
und Experten ihr Wissen mit uns teilen und wünsche  
Ihnen einen erkenntnisreichen und inspirierenden Tag.

Ihre

Judith Gerlach, MdL
Bayerische Staatsministerin
für Gesundheit, Pflege und Prävention



Programm

10:00 Uhr  Begrüßung  
 Frau Staatsministerin Judith Gerlach, MdL 
(Videogrußwort)

10:05 Uhr  Demenz beginnt heute – Prävention über die 
Lebensspanne und den Krankheitsverlauf  
Prof. Dr. René Thyrian  
Deutsches Zentrum für Neurodegenerative  
Erkrankungen (DZNE), Greifswald 

10:50 Uhr  Da und doch so fern – uneindeutige  
Verluste wahrnehmen und mitfühlend  
begleiten  
Kerstin Hummel  
Christophorus Hospiz Verein e. V., München

11:30 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr  Parallele Workshops 

  Workshop 1:  
Demenzprävention und Demenz in der  
frühen Erkrankungsphase – Digitalisierung 
und technische Unterstützungssysteme 

  Digitalisierung in der häuslichen Pflege – 
Ein Blick in die Bayerische Pflegestudie   
Prof. Mario Jokisch 
Bayerisches Zentrum Pflege Digital, Kempten

  Überblick über digitale Anwendungen  
und Assistenzsysteme 
Marlene Klemm  
Pflegepraxiszentrum Nürnberg

  Digitale Lösungen zur Prävention und 
Früherkennung 
Anne Keefer  
digiDEM Bayern, Uniklinikum Erlangen 

• 

• 

• 
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  Workshop 2:  
Demenz in der mittleren Erkrankungsphase – 
Kommunikation und Beziehung 

 •  Humor in der Begleitung von  
Menschen mit Demenz 
Ulla Eichner 
Ambulanter Clownservice Friedberg  
und Umgebung

 Gefühle altern nicht – Alt, verwirrt  
und „trotzdem“ liebesbedürftig 
Sabine Seipp 
HALMA e. V., Würzburg

 „Herausforderndes Verhalten“ oder  
Bedürfnis-Äußerung? Gedanken zur Stär
kung der Handlungskompetenzen in der 
Begleitung von Menschen mit Demenz. 
Sabine Tschainer-Zangl  
aufschwungalt München

 • 

 • 
-

  Workshop 3:  
Demenz in der fortgeschrittenen  
Lebensphase – Begleitung und  
ethische Fragestellungen 

 •  Advance Care Planning bei Demenz:  
Vorsorgeplanung mit Betroffenen  
und Angehörigen 
Marcus Hecke  
Hospiz-Team Nürnberg e. V.

 •  Palliative Begleitung von Menschen  
mit Demenz 
Sarah Bartholomäus 
Christophorus Hospiz Verein e. V., München

 •  Umgang mit Todeswünschen 
Elisabeth Krull  
SAPV-Team der Klinik und Poliklinik für  
Palliativmedizin des LMU Klinikums, München 
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14:30 Uhr Kaffeepause

15:00 Uhr V erleihung des Wissenschaftspreises des 
Bayerischen Demenzfonds  
Begleitet durch den Seniorenchor der Evang.-
Luth. Kirchengemeinde Neunkirchen am Brand,  
Leitung: Dr. Kerstin Jaunich

15:40 Uhr   Alles oder nichts? Menschen mit Demenz 
zwischen Schutz und Selbstbestimmung 
Expertentalk mit PD Dr. Silvia Deuring  
LMU München, Universität Bonn

16:00 Uhr Verabschiedung durch Moderation



Weitere Informationen

Moderation:
Sybille Giel 

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich hier für den Fachtag an.

Die Firma brandarena ist mit dem Einladungsmanagement 
beauftragt. Für Rückfragen können Sie sich an unser Hotline 
unter 089 / 9545995-90 wenden, oder gerne auch per  
E-Mail an demenzwoche@brandarena.de.

Anmeldeschluss: 16.09.2026
Die Teilnahme ist kostenlos und die Teilnehmeranzahl  
begrenzt. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung.

Veranstaltungsort:
Meistersingerhalle Nürnberg 
Kleiner Saal
Münchener Straße 19
90478 Nürnberg

Anreise:
Für eine reibungslose Anreise und eine einfache Orientierung 
finden Sie hier alle wichtigen Informationen auf einen Blick.

mailto:demenzwoche@brandarena.de
https://fachtag-demenz.events-stmgp.de
https://meistersingerhalle.nuernberg.de/anfahrt


Datenschutz:
Datenschutz ist uns ein wichtiges Anliegen. Wir möchten 
Sie deshalb darauf hinweisen, dass das Bayerische Staats
ministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention zum 
Zwecke der Durchführung der Veranstaltung personenbe
zogene Daten verarbeitet und Sie gegebenenfalls auf Auf
nahmen zu sehen sind, die im Rahmen der Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit der Staatsregierung verwendet wer
den.

-

-
-

-

Nähere Informationen finden Sie unter:
www.stmgp.bayern.de/datenschutz

Hinweis: Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung 
herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum 
von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für 
Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während dieser Zeit ins
besondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen der Parteien, sowie das 
Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist 
gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu 
einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Part
einahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden könnte. Den 
Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder
zu verwenden.

-

-

 BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur  
Bayerischen Staatsregierung. 

  
 Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail an  

direkt@bayern.de erhalten Sie Informations-
material, Broschüren, Auskunft zu aktuellen  
Themen und Internetquellen sowie Hinweise  
zu Behörden, zuständigen Stellen und Ansprech
partnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

 
 
 
 - 
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